
Plan de citire a 
Vechiului Testament 
în doi ani

Acest plan de citire este conceput pentru a parcurge Vechiul Testament 
pe perioada a doi ani, prin citirea unui capitol pe zi, de luni până vineri, iar 
zilele de sâmbătă și duminică sunt alocate pentru a recupera zilele în care ai 
rămas în urmă, cât și pentru a face o recapitulare a lecțiilor însușite.

Te încurajăm să ai un loc unde să îți notezi pasaje biblice sau idei care te-au 
marcat și încurajat, sau chiar versete pe care îți propui să le memorezi (o 
foaie în Biblie, un jurnal etc.). Pe perioada citirii textului biblic, caută să te 
focalizezi în două direcții, pe baza a două întrebări cheie:

1.	 Ce mă învață acest pasaj personal și practic despre Dumnezeu?
2.	 Ce mă învață acest pasaj personal și practic despre mine și viața mea?

La timpul de grup mic, vei fi întrebat dacă ai reușit să parcurgi zilnic pasajele 
alocate și în ce fel ți-a vorbit Dumnezeu prin Scriptura citită. Astfel, te 
încurajăm să fii pregătit și, dincolo de un exercițiu mecanic, să cauți cu inima 
să crești prin Cuvântul lui Dumnezeu în acest an, alături de toată biserica.

ianuarie – decembrie 2025

Întărește-mi pașii în Cuvântul Tău și nu lăsa nicio nelegiuire 
să stăpânească peste mine!  Psalmul 119:133



Ianuarie

01 Miercuri Geneza 1

02 Joi Geneza 2

03 Vineri	 Geneza 3

04 Sâmbătă	 Recuperare şi Recapitulare	

05 Duminică	 Recuperare şi Recapitulare	

06 Luni Geneza 4

07 Marți	 Geneza 5

08 Miercuri	 Geneza 6

09 Joi	 Geneza 7

10 Vineri	 Geneza 8

11 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare	

12 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

13 Luni Geneza 9

14 Marți Geneza 10	

15 Miercuri Geneza 11

16 Joi Geneza 12

17 Vineri Geneza 13

18 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare	

19 Duminică Recuperare şi Recapitulare

20 Luni Geneza 14

21 Marți Geneza 15

22 Miercuri Geneza 16

23 Joi Geneza 17

24 Vineri Geneza 18

25 Sâmbătă	 Recuperare şi Recapitulare

26 Duminică Recuperare şi Recapitulare

27 Luni Geneza 19

28 Marți Geneza 20

29 Miercuri Geneza 21

30 Joi Geneza 22

31 Vineri Geneza 23



Februarie

01 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

02 Duminică Recuperare şi Recapitulare

03 Luni	 Geneza 24

04 Marți	 Geneza 25

05 Miercuri	 Geneza 26	

06 Joi Geneza 27

07 Vineri	 Geneza 28

08 Sâmbătă	 Recuperare şi Recapitulare

09 Duminică Recuperare şi Recapitulare

10 Luni	 Geneza 29	

11 Marți Geneza 30	

12 Miercuri Geneza 31	

13 Joi Geneza 32

14 Vineri Geneza 33	

15 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

16 Duminică Recuperare şi Recapitulare

17 Luni Geneza 34

18 Marți Geneza 35

19 Miercuri Geneza 36

20 Joi Geneza 37

21 Vineri Geneza 38

22 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

23 Duminică Recuperare şi Recapitulare

24 Luni Geneza 39

25 Marți Geneza 40	

26 Miercuri Geneza 41

27 Joi Geneza 42

28 Vineri Geneza 43



M
artie

01 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

02 Duminică Recuperare şi Recapitulare

03 Luni	 Geneza 44

04 Marți	 Geneza 45

05 Miercuri	 Geneza 46	

06 Joi Geneza 47

07 Vineri	 Geneza 48

08 Sâmbătă	 Recuperare şi Recapitulare

09 Duminică Recuperare şi Recapitulare

10 Luni	 Geneza 49	

11 Marți Geneza 50	

12 Miercuri Exodul 1	

13 Joi Exodul 2

14 Vineri Exodul 3	

15 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

16 Duminică Recuperare şi Recapitulare

17 Luni Exodul 4

18 Marți Exodul 5

19 Miercuri Exodul 6

20 Joi Exodul 7

21 Vineri Exodul 8

22 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

23 Duminică Recuperare şi Recapitulare

24 Luni Exodul 9

25 Marți Exodul 10	

26 Miercuri Exodul 11

27 Joi Exodul 12

28 Vineri Exodul 13

29 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

30 Duminică Recuperare şi Recapitulare

31 Luni Exodul 14



A
prilie

01 Marți Exodul 15

02 Miercuri	 Exodul 16

03 Joi	 Exodul 17	

04 Vineri Exodul 18

05 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

06 Duminică	 Recuperare şi Recapitulare

07 Luni	 Exodul 19

08 Marți Exodul 20

09 Miercuri	 Exodul 21

10 Joi Exodul 22

11 Vineri Exodul 23

12 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

13 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

14 Luni Exodul 24

15 Marți Exodul 25

16 Miercuri Exodul 26

17 Joi Exodul 27	

18 Vineri Exodul 28

19 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

20 Duminică Recuperare şi Recapitulare

21 Luni Exodul 29

22 Marți Exodul 30

23 Miercuri Exodul 31

24 Joi	 Exodul 32

25 Vineri Exodul 33

26 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

27 Duminică Recuperare şi Recapitulare

28 Luni Exodul 34

29 Marți Exodul 35

30 Miercuri Exodul 36



M
ai

01 Joi	 Exodul 37	

02 Vineri Exodul 38

03 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

04 Duminică	 Recuperare şi Recapitulare

05 Luni	 Exodul 39

06 Marți Exodul 40

07 Miercuri	 Iosua 1

08 Joi Iosua 2

09 Vineri Iosua 3

10 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

11 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

12 Luni Iosua 4

13 Marți Iosua 5

14 Miercuri Iosua 6

15 Joi Iosua 7

16 Vineri Iosua 8

17 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

18 Duminică Recuperare şi Recapitulare

19 Luni Iosua 9

20 Marți Iosua 10

21 Miercuri Iosua 11

22 Joi	 Iosua 12

23 Vineri Iosua 13

24 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

25 Duminică Recuperare şi Recapitulare

26 Luni Iosua 14

27 Marți Iosua 15

28 Miercuri Iosua 16

29 Joi	 Iosua 17

30 Vineri Iosua 18

31 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare



Iunie

01 Duminică	 Recuperare şi Recapitulare

02 Luni	 Iosua 19

03 Marți Iosua 20

04 Miercuri	 Iosua 21

05 Joi Iosua 22

06 Vineri Iosua 23

07 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

08 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

09 Luni Iosua 24

10 Marți Judecători 1

11 Miercuri Judecători 2

12 Joi Judecători 3	

13 Vineri Judecători 4

14 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

15 Duminică Recuperare şi Recapitulare

16 Luni Judecători 5

17 Marți Judecători 6

18 Miercuri Judecători 7

19 Joi	 Judecători 8

20 Vineri Judecători 9

21 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

22 Duminică Recuperare şi Recapitulare

23 Luni Judecători 10

24 Marți Judecători 11

25 Miercuri Judecători 12

26 Joi	 Judecători 13

27 Vineri Judecători 14

28 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

29 Duminică Recuperare şi Recapitulare

30 Luni Judecători 15



Iulie

01 Marți Judecători 16

02 Miercuri	 Judecători 17

03 Joi Judecători 18

04 Vineri Judecători 19

05 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

06 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

07 Luni Judecători 20

08 Marți Judecători 21

09 Miercuri Rut 1

10 Joi Rut 2

11 Vineri Rut 3

12 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

13 Duminică Recuperare şi Recapitulare

14 Luni Rut 4

15 Marți 1 Samuel 1

16 Miercuri 1 Samuel 2

17 Joi	 1 Samuel 3

18 Vineri 1 Samuel 4

19 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

20 Duminică Recuperare şi Recapitulare

21 Luni 1 Samuel 5

22 Marți 1 Samuel 6

23 Miercuri 1 Samuel 7

24 Joi	 1 Samuel 8

25 Vineri 1 Samuel 9

26 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

27 Duminică Recuperare şi Recapitulare

28 Luni 1 Samuel 10

29 Marți 1 Samuel 11

30 Miercuri 1 Samuel 12

31 Joi	 1 Samuel 13



A
ugust

01 Vineri 1 Samuel 14

02 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

03 Duminică Recuperare şi Recapitulare	

04 Luni 1 Samuel 15

05 Marți 1 Samuel 16

06 Miercuri 1 Samuel 17

07 Joi 1 Samuel 18

08 Vineri 1 Samuel 19

09 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

10 Duminică Recuperare şi Recapitulare

11 Luni 1 Samuel 20

12 Marți 1 Samuel 21

13 Miercuri 1 Samuel 22

14 Joi	 1 Samuel 23

15 Vineri 1 Samuel 24

16 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

17 Duminică Recuperare şi Recapitulare

18 Luni 1 Samuel 25

19 Marți 1 Samuel 26

20 Miercuri 1 Samuel 27

21 Joi	 1 Samuel 28

22 Vineri 1 Samuel 29

23 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

24 Duminică Recuperare şi Recapitulare

25 Luni 1 Samuel 30

26 Marți 1 Samuel 31

27 Miercuri 2 Samuel 1

28 Joi	 2 Samuel 2

29 Vineri 2 Samuel 3

30 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

31 Duminică Recuperare şi Recapitulare



Septem
brie

01 Luni 2 Samuel 4

02 Marți 2 Samuel 5

03 Miercuri 2 Samuel 6

04 Joi 2 Samuel 7

05 Vineri 2 Samuel 8

06 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

07 Duminică Recuperare şi Recapitulare

08 Luni 2 Samuel 9

09 Marți 2 Samuel 10

10 Miercuri 2 Samuel 11

11 Joi	 2 Samuel 12

12 Vineri 2 Samuel 13

13 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

14 Duminică Recuperare şi Recapitulare

15 Luni 2 Samuel 14

16 Marți 2 Samuel 15

17 Miercuri 2 Samuel 16

18 Joi	 2 Samuel 17

19 Vineri 2 Samuel 18

20 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

21 Duminică Recuperare şi Recapitulare

22 Luni 2 Samuel 19

23 Marți 2 Samuel 20

24 Miercuri 2 Samuel 21

25 Joi	 2 Samuel 22

26 Vineri 2 Samuel 23

27 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

28 Duminică Recuperare şi Recapitulare

29 Luni 2 Samuel 24

30 Marți 1 Împărați 1



O
ctom

brie

01 Miercuri 1 Împărați 2 

02 Joi 1 Împărați 3

03 Vineri 1 Împărați 4

04 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

05 Duminică Recuperare şi Recapitulare

06 Luni 1 Împărați 5 

07 Marți 1 Împărați 6 

08 Miercuri 1 Împărați 7 

09 Joi	 1 Împărați 8

10 Vineri 1 Împărați 9 

11 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

12 Duminică Recuperare şi Recapitulare

13 Luni 1 Împărați 10

14 Marți 1 Împărați 11

15 Miercuri 1 Împărați 12

16 Joi	 1 Împărați 13 

17 Vineri 1 Împărați 14 

18 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

19 Duminică Recuperare şi Recapitulare

20 Luni 1 Împărați 15

21 Marți 1 Împărați 16 

22 Miercuri 1 Împărați 17 

23 Joi	 1 Împărați 18 

24 Vineri 1 Împărați 19

25 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

26 Duminică Recuperare şi Recapitulare

27 Luni 1 Împărați 20

28 Marți 1 Împărați 21

29 Miercuri 1 Împărați 22

30 Joi	 Neemia 1

31 Vineri Neemia 2



N
oiem

brie

01 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

02 Duminică Recuperare şi Recapitulare

03 Luni Neemia 3 

04 Marți Neemia 4

05 Miercuri Neemia 5

07 Joi	 Neemia 6

08 Vineri Neemia 7

09 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

10 Duminică Recuperare şi Recapitulare

11 Luni Neemia 8

12 Marți Neemia 9

13 Miercuri Neemia 10

14 Joi	 Neemia 11

15 Vineri Neemia 12

16 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

17 Duminică Recuperare şi Recapitulare

18 Luni Neemia 13

19 Marți Proverbe 1 

20 Miercuri Proverbe 2

21 Joi	 Proverbe 3 

22 Vineri Proverbe 4

23 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

24 Duminică Recuperare şi Recapitulare

25 Luni Proverbe 5

26 Marți Proverbe 6

27 Miercuri Proverbe 7

28 Joi	 Proverbe 8

29 Vineri Proverbe 9

30 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

31 Duminică Recuperare şi Recapitulare



Decem
brie

01 Luni Proverbe 10

02 Marți Proverbe 11 

03 Miercuri Proverbe 12

04 Joi	 Proverbe 13

05 Vineri Proverbe 14

06 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

07 Duminică Recuperare şi Recapitulare

08 Luni Proverbe 15

09 Marți Proverbe 16

10 Miercuri Proverbe 17

11 Joi	 Proverbe 18

12 Vineri Proverbe 19

13 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

14 Duminică Recuperare şi Recapitulare

15 Luni Proverbe 20

16 Marți Proverbe 21

17 Miercuri Proverbe 22

18 Joi	 Proverbe 23

19 Vineri Proverbe 24

20 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

21 Duminică Recuperare şi Recapitulare

22 Luni Proverbe 25

23 Marți Proverbe 26

24 Miercuri Proverbe 27

25 Joi	 Proverbe 28

26 Vineri Proverbe 29

27 Sâmbătă Recuperare şi Recapitulare

28 Duminică Recuperare şi Recapitulare

29 Luni Proverbe 30

30 Marți Proverbe 31

31 Miercuri Isaia 1




