
ÎNNOIT ÎN... IERTAREA MEA

Testul iertării este unul dintre cele mai grele, dar şi unul dintre cele mai 
importante teste pe calea credinţei. Condiţia iertării divine în baza iertării 
greşiţilor noştri este deosebit de grea, fiindcă cere o răstignire publică a firii 
(eului). Care sunt obstacolele firii în calea iertării? Listaţi câteva în grup şi apoi 
discutaţi cum pot fi ele depăşite - mărturiile personale ajută mult!  

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Mulţi nu înţeleg de ce conflictul nu se aplanează nici chiar după ce ei şi-au 
cerut iertare. Aceasta deoarece există cel puţin cinci limbaje ale iertării - 
aşteptări care diferă de la un om la altul şi care, dacă nu sunt înţelese, pot 
„încurca” procesul iertării şi al reabilitării. În viaţa noastră, uneori, ele se 
suprapun, dar deseori unele sunt socotite a fi mai importante decât altele. 
Descoperiţi care este limbajul iertării fiecărui membru din grup şi de ce.

EXPRIMAREA REGRETULUI - comunicată prin expresia „Îmi pare rău”, 
arătând regretul, părerea de rău faţă de cele întâmplate.

ASUMAREA RESPONSABILITĂŢII - comunicată prin expresia „Am gre-
şit”. Unii nu acceptă doar că îţi pare rău, ci aşteaptă să recunoşti că ai 
greşit şi mai ales cu ce ai greşit.

RESTITUIREA - comunicată prin expresia „Ce să fac ca să îndrept 
situaţia?”. Pentru oamenii din această categorie, primele două forme 
de iertare nu sunt de ajuns. Deoarece situaţia dezastruoasă continuă, 
ei vor fapte concrete.

PROMISIUNI - exprimate de obicei prin fraza „Îţi promit că nu voi mai 
face aşa ceva”.

„



CEREREA DE IERTARE - comunicată de obicei prin expresia „Te rog 
frumos să mă ierţi”. Pentru unele persoane, ea înseamnă cu mult mai 
mult decât „Îmi pare rău,” sau „Am greşit,” sau „Îţi promit că nu voi 
mai face”. 

Creştinismul diferă de toate celelalte religii prin har. Ce este harul şi care 
sunt obstacolele peste care credinciosul trebuie să treacă pentru a putea 
acorda har şi pentru a ajunge astfel să ierte? 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Fără a spune numele, rugaţi-vă fiecare pentru o persoană care v-a rănit şi 
v-a provocat amărăciune, ştiind că Dumnezeu vă cere să o iertaţi. Rugaţi-vă 
şi pentru voi, ca să o puteţi ierta - cu cât mai repede, cu atât mai bine.

TIMPUL DE VEGHERE

Porţi în inima ta amărăciune, invidie, gelozie, 
resentimente, mânie sau neiertare faţă de cineva 

din familie, grup mic, biserică sau societate? 
Eşti gata să-I ceri iertare Domnului?

(Efeseni 4:31; Evrei 12:15)

16 septembrie
1. Ai avut un timp zilnic de rugăciune şi citire

a Cuvântului lui Dumnezeu?
(2 Timotei 3:16-17)

8. Prin ce forme te-ai închinat personal
lui Dumnezeu în ultima săptămână?

Creşti în închinarea ta faţă de Cristos?
(1 Corinteni 10:31)

23 septembrie
2. Trebuie să ierţi sau să fii iertat de cineva 

Din familie,
din comunitate sau societate?

(Coloseni 3:13)

9. Cum a fost mărturia ta în această săptămână?
Au existat momente în care nu L-ai onorat

şi glorificat pe Domnul între colegii,
vecinii şi prietenii tăi? 

(Efeseni 5:8)

30 septembrie
20. Eşti prezent alături de fraţii tăi la orele de 

rugăciune 
(miercuri şi duminică), pentru a susţine biserica 

în lupta spirituală 
în care se află? Dacă nu, de ce?

(Efeseni 6:18)

In 7 oct nu au fost întrebări

14 octombrie
7. Ai grijă de tine din punct de vedere fizic?
Cum sunt obiceiurile tale în ceea ce priveşte 

hrana, 
odihna şi mişcarea?

(1 Corinteni 6:19)

  Separaţi-vă în două grupuri (bărbaţi şi femei), 
apoi răspundeţi:

3. Cum ţi-ai îndeplinit datoria de a manifesta 
dragoste

şi respect faţă de soţul/soţia ta în această 
săptămână? 

Creşti în acest aspect?
(Efeseni 5:23-25)

În 21 octombrie nu au fost întrebări
 - săpt. Altfel

28 octombrie
4. Ai profitat de oportunitatea de a-L mărturisi

pe Cristos în ultima săptămână?
(Matei 28:19-20)

 
10. Cât de sănătoase sunt relaţiile tale de 

familie? 
Cum este relaţia cu tatăl tău, cu mama ta, 

cu fraţii răi, cu surorile tale şi cu familia lărgită
(Romani 12:18)

4 noiembrie
Cum te-ai implicat în slujirea bisericii, a lui 

Cristos 
sau a aproapelui tău, în ultimele săptămâni?

(Galateni 5:13; Matei 5:44)

 
Există ceva în viaţa ta care are stăpânire peste 

tine şi care poate deveni un idol?
(1 Corinteni 6:12)

11 noiembrie
Ţi-ai păzit ochii, mintea şi trupul de orice sursă

şi ocazie de păcătuire (virtuală sau reală)?
(Matei 5:29, 30; Iov 31:1; Romani 12:1 )

18 noiembrie
Porţi în inima ta amărăciune, invidie, gelozie, 

resentimente, mânie sau neiertare faţă de cineva 
din familie, grup mic, biserică sau societate? Eşti 

gata să-I ceri iertare Domnului?
(Efeseni 4:31; Evrei 12:15)
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