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INNOIT IN... IERTAREA MEA

Testul iertarii este unul dintre cele mai grele, dar si unul dintre cele mai
importante teste pe calea credintei. Conditia iertdrii divine in baza iertdrii
gresitilor nostri este deosebit de grea, fiindcd cere o rastignire publica a firii
(eului). Care sunt obstacolele firii in caleaiertdrii? Listati cateva in grup si apoi
discutati cum pot fiele depdsite - mdrturiile personale ajuta mult!

Multi nu inteleg de ce conflictul nu se aplaneazd nici chiar dupad ce ei si-au
cerut iertare. Aceasta deoarece exista cel putin cinci limbaje ale iertarii -
asteptdri care diferd de la un om la altul si care, dacd nu sunt intelese, pot
Jncurca” procesul iertrii si al reabilitarii. In viata noastrd, uneori, ele se
suprapun, dar deseori unele sunt socotite a fi mai importante decat altele.
Descoperiti care este limbajul iertdrii fiecarui membru din grup si de ce.

EXPRIMAREA REGRETULUI - comunicatd prin expresia ,Imi pare rau”,
aratand regretul, pdrerea de rdu fata de cele intamplate.

ASUMAREA RESPONSABILITATII - comunicata prin expresia ,Am gre-
sit”. Unii nu accepta doar cd iti pare rdu, i asteaptd sa recunosti cd ai
gresit si mai ales cu ce ai gresit.

RESTITUIREA - comunicatd prin expresia ,Ce sd fac ca sd indrept
situatia?”. Pentru oamenii din aceasta categorie, primele doud forme
de iertare nu sunt de ajuns. Deoarece situatia dezastruoasa continug,
ei vor fapte concrete.

PROMISIUNI - exprimate de obicei prin fraza ,Iti promit c& nu voi mai
face asa ceva”.



CEREREA DE IERTARE - comunicata de obicei prin expresia ,Te rog
frumos sa md ierti”. Pentru unele persoane, ea inseamnd cu mult mai
mult decat ,Imi pare rdu,” sau ,Am gresit,” sau ,[ti promit cd nu voi
mai face”.

Crestinismul difera de toate celelalte religii prin har. Ce este harul si care
sunt obstacolele peste care credinciosul trebuie sd treacd pentru a putea
acorda har si pentru a ajunge astfel sd ierte?

Fard a spune numele, rugati-va fiecare pentru o persoand care v-a ranit si
v-a provocat amdraciune, stiind cd Dumnezeu va cere sa o iertati. Rugati-va
si pentru voi, ca sd o puteti ierta - cu cat mai repede, cu atat mai bine.

TIMPUL DE VEGHERE

Porti Tn inima ta amdraciune, invidie, gelozie,
resentimente, manie sau neiertare fatd de cineva
din familie, grup mic, bisericd sau societate?
Esti gata sd-I ceri iertare Domnului?
(Efeseni 4:31; Evrei 12:15)
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